
 
 

症 例 番 号 (No １  ）      症 例 報告書（  医 師  ）       (様 式 3 )  
 

申 請 者 氏 名   褥 瘡  太 郎           

 

症 例 ： 80 歳 代 、 女 性  褥 瘡 の 部 位 ：  仙 骨 部  

身 長  145cm 体 重  40k g  ＊ 必 須 で は あ り ま せ ん  日 常 生 活 自 立 度 ： C2 
基 礎 疾 患 （ 褥 瘡 発 生 に 関 連 深 い も の ）： 認 知 症 、 子 宮 が ん 術 後 （ 3 年 前 ）  
（ 開 始 時 の 所 見 ）  
 
 
 
 
 
 
・ D E S I G N - R  ( D U – e 3 s 1 2 I 3 G 6 N 3 : 2 7 )  

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： 一 般 の 布 団 ・ 座 布 団  

・主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口 ・経 管・経 静 脈 ） 

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：  不 明  g / d l  

（ 発 生 ま で の 経 過 ）  

・認 知 症 と 子 宮 が ん 術 後 で 月 １ 回 程 度 訪 問 診 療 を

行 っ て い る 。半 年 ほ ど 前 の 転 倒 を き っ か け に 臥 床

時 間 が 多 く な り 、 褥 瘡 が 発 生 し た 。  
・歩 行・ 立 位 は 困 難 で あ る が 、介 助 に て 車 い す 座

位 は 可 能 で あ る 。ベ ッ ド 上 で の 自 力 体 位 変 換 は 不

可 で あ る 。息 子 夫 婦 と 同 居 中 で 、主 介 護 者 は 嫁 で

あ る 。 食 事 は 自 分 で 2 / 3～ 全 量 を 摂 取 し て い る 。

失 禁 の た め お む つ を 使 用 し て い る 。デ イ サ ー ビ ス

を 2 回 /週 利 用 し て い る 。  
 
（ 症 例 の 問 題 点 と 褥 瘡 の 評 価 ）  
・体 圧 分 散 用 具 の 使 用 は な い 。日 中 の 介 護 力 が 低

下 し て い る 。  
・ 主 介 護 者 に と っ て 、 平 日 は パ ー ト 勤 務 の た め 、

褥 瘡 ケ ア の 追 加 は 多 大 な る 介 護 負 担 と な る 。  
・仙 骨 部 左 の 褥 瘡 は 、黒 色 壊 死 組 織 が あ り 周 囲 に

強 い 紅 斑 が あ る 。便・ 尿 失 禁 に よ り 、創 部 汚 染 の

危 険 性 が 高 く 、 感 染 が 生 じ て い る 可 能 性 が 高 い 。 
・ ブ レ ー デ ン ス ケ ー ル ： 知 覚 の 認 知 3、 湿 潤 2、

活 動 性 2、可 動 性 2、栄 養 状 態 3、摩 擦 と ず れ 2：

合 計 1 4 点  
＊ リ ス ク ア セ ス メ ン ト に つ い て は 、 O H ス ケ ー ル

や 在 宅 版 K 式 ス ケ ー ル を 用 い て も 良 い 。  
以 上 か ら 下 記 の 問 題 点 が 考 え ら れ る  
＃ １  体 圧 分 散 が 不 十 分 で あ る 。  
＃ ２  局 所 感 染 が 疑 わ れ る 。  
 
（ 治 療 経 過 ）  
・平 日 日 中 の 介 護 力 が 低 下 し て い る た め 、デ イ サ

ー ビ ス の 利 用 を 増 や し 体 位 変 換 な ど の ケ ア を 受

け ら れ る よ う に ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー と 調 整 し た 。  
・自 宅 で は 、二 層 式 エ ア マ ッ ト レ ス を 使 用 し 、夜

間 は お む つ 交 換 時 に 左 右 側 臥 位 の 体 位 変 換 を 実

施 す る よ う に 指 導 し 、 実 施 さ れ て い た 。  
・外 科 的 に 壊 死 組 織 を 除 去 し 、抗 菌 外 用 薬（ ユ ー

パ ス タ 軟 膏 ） を 使 用 し た 。 創 処 置 は 、 医 師 が 1
回 / 2 週 間 、 訪 問 看 護 師 が 1 回 /週 、 デ イ サ ー ビ ス

で ４ 回 /週 、 実 施 し た 。 主 介 護 者 に は 、 土 日 祝 日

の １ 日 １ 回 の 創 処 置 を 指 導 し 、お む つ 交 換 時 に 便

尿 で 創 が 汚 染 し て い る 時 に も 交 換 を 依 頼 し 実 施

さ れ て い た 。  
― 3 0 日 後 ―  
・ポ ケ ッ ト が あ る た め 、カ テ ー テ ル と 洗 浄 ボ ト ル

を 用 い て 洗 浄 す る よ う に 看 護 師 と 主 介 護 者 に 指

導 し た 。ま た 、訪 問 看 護 師 が 座 位 時 左 に 傾 斜 し な

い ポ ジ シ ョ ニ ン グ を 工 夫 し た 。  
― 5０ 日 後 ―  
・ ポ ケ ッ ト は 消 失 し た 。  

（ 経 過 中 の 所 見 ） 30 日 後  

 

・ D E S I G N - R   ( D 4 - E 6 s 6 i 1 G 4 N 3 P 1 2 : 3 2 )  

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： ネ ク サ ス ®  

・主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口 ・経 管・経 静 脈 ） 

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：  3 . 2  g / d l  

（ 終 了 時 の 所 見 ） 50 日 後  

 

・ D E S I G N - R  ( d 3 - e 1 s 3 i 0 g 1 n 0 p 0 : 5 )  

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： ネ ク サ ス ®  

・主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口 ・経 管・経 静 脈 ） 


